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Scuola media – Piano settimanale 
 

 
 Discipline Classi 

 I II III IV 

Italiano 6 5 6 6F 

Matematica 5 5 5 5 

Francese 4 3 – – 

Tedesco – 3 3 3 

Inglese – – 2.5 3 

StoriaB 2 2 2 1.5 

Ed. civica, alla cittadinanza e alla 
democraziaB 

C C 0.5D 0.5D 

Geografia 2 2 2 2 

Scienze naturali 3 2 4E 3F 

Ed. visiva 2 2 2 – 

Ed. musicale 2 2 1 – 

Ed. alle arti plastiche 2 2 – – 

Ed. fisica 3 3 3 3 

Istruzione religiosa 1 1 1 1 

Ora di classe 1A 1 1 1 

Opzione d’orientamento    2 

Opzione capacità espressive e 
tecniche    2 

Opzione latino – – 2 4 

Opzione francese – – 2 2 

Totale 33 33 33 33 
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A. Tutti gli allievi seguono il corso di alfabetizzazione informatica della durata di 12 
ore; il corso ha luogo di regola durante il primo semestre ed è impartito da un 
docente dell’istituto scolastico. 

B. L’insegnamento della storia e dell’educazione civica, alla cittadinanza e alla 
democrazia è impartito dal medesimo docente. 

C. L’insegnamento di un’ora settimanale della durata di 10 settimane è incluso nelle 
ore di storia ed è completato da una giornata organizzata dal docente di 
educazione civica, alla cittadinanza e alla democrazia, per un onere complessivo 
di 18 ore annue. La giornata è inclusa nelle 4,5 settimane di cui all’art. 46 cpv. 3. 

D. L’insegnamento si completa con 2.5 giornate organizzate dalla direzione di 
istituto, per un onere complessivo di 18 ore annue. Le giornate sono incluse nelle 
4,5 settimane di cui all’art. 46 cpv. 3.  

E. Incluso il corso di educazione alimentare di 2 ore settimanali per 12 settimane 
che ha luogo per mezze sezioni; le mezze sezioni che non seguono il corso sono 
impegnate nel laboratorio di scienze naturali. Il corso comprende anche 2 ore 
settimanali fuori orario per il consumo dei pasti e il rigoverno. 

F. Di cui 2 di laboratorio. 
 


